TJEDNI JELOVNIK

"od 26.1. do 30.1.2026.

PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 INTEGRALNO PECIVO SA SIROM, VOCNI CAJ S LIMUNOM ol 3 11
| MEDOM IS5,
obrok2  VARIVO'S GRAHOM , KISELIM ZELIEM | SUHIM MESOM Srotkel 11
KUKURUZNI KRUH IS
Brojke 1,3,7
obrok3  MUFFIN OD MRKVE
UTORAK
obrok 1 CRNI KRUH, MASLAC, PEKMEZ, CAJ S LIMUNOM Srokel 7
| MEDOM, NARANCA JE=0ls
obrok 2 JUHA, SVINJSKO PECENJE, PIRIANA BROKULA,KARFIOL, Srotkel 370
MRKVA | KRUMPIR JEESEs s
obrok 3 GRIZ NA MLIJEKU S ORASASTIM PLODOVIMA Brojke 1,7,8
SRIJEDA
obrok 1 KUKURUZNI KRUH, PASTETA OD TUNE, RAJCICA
MLIJEKO Brojkel,4,7
obrok 2 VARIVO OD MAHUNA S TELETINOM .
Brojkel,9
..oEbr PUDING, SVJEZE BOROVNICE brojke 1,7

ok 3
VRTAK
1

obrok KNEDLE SA SLIIVAMA, BANANA

Brojke1,3,7

1.
Zitarice
koje
sadrze
gluten

2. &, g.bu 5 6. 7. 8. 9 10,

rakovi i jajai Kikiriki i zrna soje  mlijeko 1
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni vole
od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi

orasasto celer gorusica i
injegovi proizvodi

NAPOMENA : U slu¢aju nemoguénosti nabave
predvidenih namirnica Skola zadrZava pravo
izmjene jelovnika.

obrok 2 PILECA JUHA, POHANA PILETINA, DUVEC S RIZOM .
Brojkel,3,7

obrok 3 INTEGRALNI KEKSI, JABUKA Brojke 1,3,7

PETAK
brok1  PUTER KIFLA RT

obro U , JOGU Brojke 13,7

obrok 2 PANIRANI OSLIC, BLITVA S KRUMPIROM Brojke 1,3,4,7,9

obrok 3  KOLAC S JABUKAMA

11.
sjeme

£ . dl - sezamai dioksidii proizvodi
proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti
od smjena

sezama

B

QJ

Brojke 1,3,7

® @
12 13 14.
mekusci i

proizvodi
od mekusaca

sumporni lupina i

od lupine
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