TJEDNI JELOVNIK

PETAK

KEKSI, BANANA

Tjedan:
od 1.12. do 5.12. 2025.
PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 BIO KROASAN, VOCNI CAJ S LIMUNOM | MEDOM )
Brojkel,7,11
obrok 2 VARIVO OD JECEMENE KASE | GRAHA SA Srafeail &
SUHIM MESOM, CRNI KRUH ke
Brojkel,3,7
obrok 3 CAOCAO
UTORAK
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, SUNKA, CAJ S LIMUNOM )
Brojkel,3
| MEDOM
obrok 2 PILECA JUHA, PECENI BATAK | ZABATAK, Brojke1,3,7,9
MLINCI
obrok 3 COKOLADNI PUDING Brojke 7
SRIJEDA
obrok 1 KUKURUZNI KRUH, NAMAZ OD LIESNJAKA, MLIJEKO .
Brojkel,7
obrok 2 POHANA PILETINA, DUVEC S RIZOM, CIKLA SALATA .
Brojke1,7,9
obrok 3 FIT KIFLICA, JOGURT Brojkel,3,7
CETVRTAK
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, SIRNI NAMAZ, KUHANO JAJE,
MLIUEKO, KLEMENTINE Brojkel,3,7,11 \
obrok 2 VARIVO OD GRASKA, MRKVE, KRUMPIRA | TELETINE .
Brojkel,3

Brojke 1,3,7,8

obrok 1

obrok 2

obrok 3

1.
Zitarice
koje
sadrze
gluten

rakovi i jaja

proizvodi  proizvodi i riblji
od rakova od jaja

PUTER KIFLA, JOGURT
OSLIC, BLITVA S KRUMPIROM

MUFFIN

Kikiriki i zrna soje  mlijeko 1
proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce
proizvodi od kikirikija od soje proizvodi

i riba

orasasto celer
injegovi  proizvodi
proizvodi od gorusice proizvadi - sulfiti

NAPOMENA : U slu¢aju nemoguénosti nabave
predvidenih namirnica Skola zadrZava pravo

izmjene jelovnika.

11.
sjeme
sezama i

gorusica i

od smjena
sezama
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12 13 14

Brojke 1,3
Brojke 1,3,7

Brojke 1,3,7

mekusci i
proizvodi
od mekusaca

sumporni lupina i
dioksidii proizvodi
od lupine
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