1.
Zitarice
koje
sadrze

TJEDNI JELOVNIK

"e®rad 7.4. do 11.4.

2025.

PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 KUKURUZNI SAVITAK, CAJ S MEDOM | LIMUNOM )
Brojkel,3,7
obrok 2 VARIVO OD SLANUTKA | SUHOG MESA Broikel 9
CRNI KRUH e
Brojke 1,7,9
obrok 3 MUFFIN OD MRKVE
UTORAK
obrok 1 HRENOVKA U PECIVU, CAJ S MEDOM | LIMUNOM .
Brojkel,3,7,9
obrok 2 POVRTNA JUHA, PECENI BATAK | ZABATAK, BROKULA, Broikel 7 11
KARFIOL, MRKVA | KRUMPIR J "
obrok 3 KREMASTI COKOLADNI PUDING, INTEGRALNI KEKSI Brojke 1,3,7
SRIJEDA
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, SIRNI NAMAZ, SVJEZA PAPRIKA, Broike1 4.7 11
MLIJEKO, JABUKA J e
obrok 2 VARIVO OD GRA§KA, MRKVE | TELETINE .
Brojke1,7,9
brojk
obrok3  BANANA el
CETVRTAK
obrok 1 COKOLADNI KROASAN, CAJS Brojked,7,11
LIMUNOM | MEDOM
obrok 2 PILECA JUHA, PECENJE , MLINCI, SALATA Brojke1,8,9,11
obrok 3 STRUDLA OD JABUKA Brojke 1,9
PETAK
obrok 1  CRNI KRUH, PASTETA OD TUNE, SVJEZA RAICICA .
- Brojke 1,3,7,9
CAJ SLIMUNOM | MEDOM, BANANA
obrok2  POHANI OSLIC, BLITVA S KRUMPIROM Brojke 1,4,7
obrok3 CAO

CAO, MLIJEKO

2. &, g.bu 5 6. 7. 8. 9 10,

rakovi i jajai Kikiriki i zrna soje  mlijeko 1
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni vole
od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi

orasasto celer gorusica i
injegovi proizvodi

gluten

11.
sjeme
sezama i

proizvodi od gorusice proizvadi - sulfiti

od smjena
sezama

QJ

Brojke 1,3,7

sumporni lupina i
dioksidii proizvodi
od lupine

12 13 14

mekusci i
proizvodi
od mekusaca
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