1.
Zitarice
koje
sadrze

TJEDNI JELOVNIK

edengd 17.2 do 21.

PONEDJELJAK

2. 2025.

Alergeni

obrok 1 KRAFNA, CAJ S MEDOM | LIMUNOM

Brojkel,3,7

obrok 2 VARIVO OD GRAHA SA SUHIM .
MESOM, KOLAC Brojke1,7,9,11
Brojk
obrok 3 BANANA rojxe
UTORAK
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, SIRNI NAMAZ, CAJ S MEDOM | _
Brojkel,3,7
LIMUNOM
obrok 2 PILECI MEDALIONI, RIZI BIZI, SALATA Brojkel,3,9
obrok 3 FIT KIFLICA, KEFIR Brojke 1,7
SRIJEDA
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, SUNKA, MLIJEKO Brojke1,7,9
obrok 2 VARIVO S GRASKOM, MRKVOM ,KRUMPIROM S
| TELETINOM , CRNI KRUH J$E=s
» brojke 1,3,7
~obrok 3 COKOLADNI MUFFIN
CETVRTAK
obrok 1 INTEGRALNA SKOLSKA PIZZA, CAJS .
Brojkel,7
LIMUNOM | MEDOM
obrok 2 KUKURUZNI ZGANCI, PILECI SAFT S POVRCEM , B 76 \
| SAMPINJONIMA, CIKLA SALATA WSt
obrok 3 JABUKA, INTEGRALNI KEKSI Brojke 11
PETAK
obrok1  KROASAN, COKOLADNO MLIJEKO Brojke 1,3,7,11
obrok2  JUHA OD RAJCICE, TIJESTO S TUNOM | POVRCEM Brojke 1,7,14
obrok3  STRUDLA OD JABUKA Brojke 1,3,7

b .0
2. 3. 4, 5, 6. 7. 8. 9.
riba

rakovi i jajai Kikiriki i zrna soje  mlijeko 1
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni vole
od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi

orasasto celer
i njegovi
proizvodi

gluten

12 13 14.
mekusci i

proizvodi
od mekusaca

10. 11.
gorusica i sjeme sumporni lupina i
proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi
od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine
od smjena
sezama
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