TJEDNI JELOVNIK

"eod 14.10. do 18.10. 2024.

PONEDJELJAK

Alergeni

obrok 1 POGACICA SA SIROM, VOCNI CAJ S LIMUNOM | MEDOM

obrok 2 VARIVO S GRAHOM , JECMENOM KASOM | SUHIM

Brojkel,3,7

MESOM, CRNI KRUH Brojke1,9
. . Brojke 7
obrok 3 VOCNI JOGURT, VOCE
UTORAK
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, SIRNI NAMAZ, MILIEKO, VOCE Brojkel,7
obrok 2 INTEGRALNO TIJESTO, BOLONJEZ UMAK, CIKLA SALATA .
Brojkel,9
obrok 3 BANANA Brojke 7
SRIJEDA
obrok 1 INTEGRALNI KRUH, §UNKA, JOGURT )
Brojkel,7,

obrok 2 KUKURUZNA PALENTA, PURETINA U POVRTOM
UMAKU, ZELENA SALATA

obrok 3 STRUDLA OD JABUKA

Brojke1,7,10

brojke 1,3,7

CETVRTAK
obrok 1 INTEGRALNA SKOLSKA PIZZA, VOCNI CAJ S LIMUNOM | ,
Brojkel,7
MEDOM

obrok 2 GOVEDA JUHA, SVINJSKO PECENJE , INTEGRALNA RIZA S
MIJESANIM POVRCEM ( DUVEC)

Brojke1,3,9

obrok 3 KREMASTI COKOLADNI PUDING, INTEGRALNI KEKSI Brojke 3,7
PETAK
obrok1  CRNI KRUH, MASLAC, VOCNI NAMAZ, CAJ S .
Brojke 1,7

LIMUNOM | MEDOM
obrok2  BLITVA'S KRUMPIROM, RIBLUI FILE

obrok3  KIFLICA, JOGURT
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Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusica i

koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi

11.
sjeme
sezama i

Brojke 1,3,,4,7

Brojke 1,7

sumporni lupina i
dioksidii proizvodi

sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine

gluten

od smjena
sezama
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mekusci i
proizvodi
od mekusaca
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